
Mass

Length

Area

Volume

Time

Speed

1  k g :  1 0 ' g
1 g : 1 0  3 k g

1  u  :  7 . 6 6  x  1 0  2 1  g : 7 . 6 6  x  7 0  2 7  k g
1 slug : 74.6 kg
1 metric ton : 1000 kg

1 A : 1 0  i o -
"  . ^  g
I n m : I U  m
1 c m : 1 0  2 m : 0 . 3 9 4 i n .

1  y d : 3  f t
1 m : 10 3 km : 3.287 ft : 39.4 in.
1 km :  103 m :  0.621 mi
1 in.  :  2.54 cm:2.54 x 10-2 m
1 ft : 0.305 m : 30.5 cm
1 mi : 5280 ft : 1609 m : 1.609 km
1 ly (l ight year) :9.46 x 1012 km
1 pc (parsec) : 3.09 x 1013 km

1 cm2 : 10 4 m2 : 0.1550 in.2
: 1.08 x 10 3 ft2

1 m2 :104 cm2 : 70.76 ft2 : 1550 in.2
1 in.2 : 6.94 x 10-3 f( : 6.45 cm2

:6 .45  x  10-a  m2
7 ft2 : 144tn.2 :9.29 X 10 2 m2 :929 cm2

1  c m 3 :  1 0  6  m 3 : 3 . 3 5  x  1 0  5  f t 3
:  6.10 x 10 2 in.3

1 m 3 : 1 0 6  c m 3 : 1 0 3  L : 3 5 . 3  f t 3
: 6.10 x 101 in.3 : 264 gaI

1 l i t e r :  1 0 3  c m 3 : 1 0  3  m 3 :  1 . 0 5 6  q t
- 0.264 gal

1 in.3 :5]9 x 10 I  f t3 :  16.4 cm3
: 1 . 6 4  x  1 0 - 5  m 3

1 ft3 : 1728 in.3 :7.48 gal : 0.0283 m3
: 28.3 L

1  q t  :  2p t :946 c rn3  :  0 .946L
1 gal : 4 qt: 231in.3: 0.134 ft3 : 3.785L

t h : 6 0 m i n : 3 6 0 0 s
1 day :24h - 1440 min : 8.64 X 104 s
7  y  : 3 6 5  d a y s  : 8 . 7 6  x  1 0 3  h

:5.26 x 105 min :  3.76 x 707 s
1 m/ s:  3.60 km/h :  3.28 f t /  s

: 2 . 2 4  m i / h
1 km/h :0.278 m/s :  0.627 mi/h

: 0.9I7 ft/s
1 ft/ s : 0.682 milh : 0.305 m/s

:  1 . 1 0  k m / h
1 mi /h  :  7 .467 f t / s :  1 .609 km/h

: 0 . 4 4 7  m / s
60 mi/h : 88 ft ls

Force

Pressure

Energy

Power

Mass-Energy
Equivalents

Temperature

Angle
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1 N : 0.2251b
1  l b : 4 . 4 5  N
Equivalent weight of a mass of 1 kg

on Earth 's surface :2.2lb :  9.8 N
1  d y n e :  1 0  5 N  :  2 . 2 5  x  7 0  6 1 b

1 p a : 1 N / m 2 : 1 . 4 5  x  1 0  4 I b / i n . 2
: 7 . 5 x  1 0  3 m m H g

1 mm Hg:  133 Pa
: 0 . 0 2  l b / i n . 2 : 1 t o r r

1 atm :  I4.7lb/rn.2:  101.3 kPa
: 30 in. Hg : 760 mm Hg

l Ib / in .2 :6 .89  kPa
1 bar :  10s Pa :  100 kPa
1 mill ibar : 102 Pa

7 J : 0.738 ft . lb : 0.239 cal
:9 .48  x  10  I  B tu  :  6 .24  x  1018 eV

1 kcal :4786 J - 3.968 Btu
lBtu : 1055 J : 778 ft ' lb : 0.252 kcal
i  c a l  =  4 . 1 8 6 J : 3 . 9 7  x  l 0 - 3  B t u

:  3 . 0 9  f t ' l b
1  f t . l b  :  1 . 3 6  J  : 1 . 2 9  x  1 0  I  B t u
I e V : 1 . 6 0 x 1 0  t 0 J

1  k w h  : 3 . 6  "  l 0 6 J
1  e r g  :  7 0  7  

J  : 7 . 3 8  x  1 0  6 f t ' l b

1 W : 7 J / 3 : 0 . 7 3 8 f t ' I b / s
:1 .34  x  l0  I  hp  :  3 .4 - l  B tu /h

1  f t .  lb ls  :  1 .36  W :  1 .82  x  10- i  hp
t  hp  :  550 f t . lb ls  :745.7  V{

- 2515 Btu/h

1 u : 7.66 x 70 27 kg - 937.5 MeV
1 electron mass :9.77 x 10 31 kg

: 5.49 x 10 * u .-> 0.511 MeV
1 proton mass :7.673 x 10 27 kg

:1.007 267 u <-' 938.28 MeV
1 neutron mass : I.675 x 10- 27 kg

: 1.008 665 u e 939.57 MeV

I p :  i T c  +  3 2
T c : i e F - 3 2 )

Tr:  Tc + 273'75

1 rad : 57.3"
7" - 0.0775 rad

15o:  r r /12rad
3 0 o :  r / 6 r a d
45" :  n /4 rad

6 0 o : n / 3 r a d
9 0 " :  n / 2 r a d

180" :  t r  rad
360o : 2n rad

Appendix A
Appendix B
Appendix C
Appendix D
Appendix E
Appendix F

I  r ev /m in  :  ( r  / 30 )  r ad / s :0 .1047  rad / s

p . A - 0
p . A - 9
p. A-10

p. A-11

p. A-72

p.  A-13


